Nabor do klas sportowych w Szkole
Podstawowe| nr 51 na rok szkolny
2024 [/ 2025
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Sprawy organizacyjno - szkoleniowe

Zwiekszona ilo§¢ godzin z wychowania fizycznego / treningdéw z 4 do 10
Treningi w szkole w trakcie zaje¢ lekcyjnych

Mozliwos¢ trenowania w czasie zawieszenie zajec szkolnych

Udziat w tumiejach, zawodach i grach kontrolnych (lokalnych, krajowych i
miedzynarodowych)

Dla chetnych - Udziat w obozach / zgrupowaniach / konsultacjach

W ramach godzin dodatkowych - sporty uzupetniajqce (jazda na tyzwach, inne
dyscypliny sportowe)
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Sprawy organizacyjno - szkoleniowe

> Bezptatne specjalistyczne badania w Przychodni Sportowej (Nowe
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. w sprawie trybu
orzekania o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez)

> Mozliwos¢ dodatkowych treningdw w klubach patronackich dia
najzdolniejszych sportowcoéw

> Moizliwos¢ kontynuacii treningdw po ukonczeniu Szkoty Podstawowej w
szkotach ponadpodstawowych i Klubach Patronackich




Sprawy oraanizacyjno - szkoleniowe

Codzienna aktywno$¢ fizyczna pod opiekq specjalistéw

Zdrowe nawyki, hartowanie organizmu

Rozwdj pasiji i zainteresowan, nauka poprzez zabawe

Zwiekszone kontakty towarzyskie podczas treningdw, zawoddw, wyjazddw
Wychowanie poprzez sport, ksztattowanie poczucia pewnosci siebie,
samoswiadomosci, asertywnosci

Harmonijny, zdrowy rozwdj dziecka
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Podstawowa

5i Kandydat musi dostarczyc:

Poznan

iy EROR 0 > zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o braku

@QQQQ przeciwwskazanh do udziatu w zajeciach sportowych
(dostarczone od rodzicéw w dniu testdw), lub karte
zdrowia sportowca, bgdz zgode rodzica / opiekuna
prawnego na udziat w prébach sprawnosciowych

Stréj sportowy (odpowiedni do miejsca / dyscypliny)

Oceny sprawnosci fizycznej i umiejetnosci specjalnych dokonuje
komisja rekrutacyjna podczas testéw sprawnosci fizycznej. Od
decyzji komisji rekrutacyjnej istnieje moziiwo$§¢ odwotania do
dyrektora szkoty w terminie 7 dni.

Ostatecznq decyzje o przyjeciv ucznidw do klasy sportowej
podejmuje dyrektor szkoty, po konsultaciji z komisjg rekrutacyjnq.

Po przeprowadzeniu préb Komisja Rekrutacyjna tworzy, zgodnie z
osiggnietymi wynikami, ranking uczestnikéw poszczegdinych préb
sprawnosci ogdlnej i specjalinej.
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ZGODA RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA

NA UDZIAL W TESCIE SPRAWNOSCIOWYM

Klasa / Szkota / Przedszkole (obecnie)

Ja nizej podpisana/ny wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w tescie sprawnosciowym

przeprowadzanym w ramach rekrutacji do klasy
o profilu sportowym .......ccccceeveeeeceeereennennen. (dyscyplina) Szkoty Podstawowej nr 51 w Poznaniu.

Data i podpis rodzica /prawnego opiekuna: ......ccceeeveeeveeeiveeennneenne




Kryteria oceny uczniow kwalifikujace do
klasy o profilu Pitka Nozna

Ocena sprawnosci ogdlne;j:

> 1.1. Bieg na odcinku 20 metrow
> 1.2. Bieg wahadtowy 4x5 metrow
> 1.3. ,,Zbieranie woreczkéw"




Kryteria oceny uczniow kwalifikujgce do klasy o
profilu Pitka Nozna

Ocena sprawnosci specjalney:

> Gra obserwowana 4x4 / 5x5
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Kryteria oceny uczniow kwalifikujgce do klasy o
profilu Lekkoatletyka

Ocena sprawnosci ogdlne;j:

> 1.1. Bieg na odcinku 40 metrow

> 1.2. Bieg na odcinku 300 metréw

> 1.3. Rzut pitkqg lekarskqg w tyt przez gtowe
> 1.4. Skok w dal z miejsca



Kryteria oceny uczniow kwalifikujgce do klasy o
profilu Koszykowka
Ocena sprawnosci ogdlne;j:

> 1.1. Cwiczenia na materacu (wstanie z siadu skrzyznego bez uzycia rak,
sktony z lezenia ,,brzuszki”, przewrdt w przdéd do przysiadu podpartego)

> 1.2. Bieg po ésemce
> 1.3. Bieg z pitkqg lekarskq (2 kg)
> 1.4. Przeskok obundz przez taweczki, dobieg do mety




Kryteria oceny uczniow kwalifikujgce do klasy o
profilu Koszykowka

Ocena sprawnosci specjalnej:

> 1.1. Rzut z biegu (prawa / lewa stronaq)
> 1.2. Podania do partnhera (4 metry)

> 1.3. Rzut wolny do kosza

> 1.4. Koztowanie po slalomie




Kryteria oceny uczniow kwalifikujgce do klasy o

profilu Ptywanie

Ocena sprawnosci specjalistyczney:

> 1.zademonstrowanie posiadanych styldw ptywackich
> 2.skok startowy

> 3. nurkowanie

> |Indywidualna rozmowa z frenerem ptywania.




Terminy prob
sprawnosciowych




Pitka Nozna (chtopcy)

8 maja 2024 r. 18:00 K Sk
(hala namiotowa SP 51) OSzykowkd
(dziewczeta)

6 maja 2024 r. 16:30
(sala gimnastyczna SP 51)

Lekkoatletyka (dziewczetaq)
8 maja 2024 r. 17:00
(hala namiotowa SP 51)

Ptywanie

W ramach treningu (wyjazd SP51 — 9:50)
8 maja 2024 r. 10:45
(basen ,,Chwiatka" ul. Spychalskiego 34)
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Dziekuje za uwage!
maciej].bandosz@spnrd1.poznan.pl



PYTANIA?

Pitka Nozna (chtopcy)

8 maja 2024 r. 18:00 i
(hala namiotowa SP 51) KO§ZkaWkG
(dziewczeta)

6 maja 2024 r. 16:30
(sala gimnastyczna SP 51)

Lekkoatletyka (dziewczetaq)
8 maja 2024 r. 17:00
(hala namiotowa SP 51)

Ptywanie

W ramach treningu (wyjazd SP51 — 9:50)
8 maja 2023 r. 10:45
(basen ,,Chwiatka" ul. Spychalskiego 34)



